
Första kontakt 
 

Vad innebär det att vara första kontakt? 

Det innebär att det är du som har en direkt kontakt med angiven 

kontaktperson för jourtillfället. 

 

Förberedelse inför stalljour: 

Er kontaktperson tar kontakt med den som står angiven som ”första kontakt” 

inför helgen.  

Det är er kontaktperson som tar kontakt med de övriga som har jour. 

Ni har ett gemensamt ansvar som grupp att se till att våra rutiner i stallet följs 

och att alla uppgifter blir gjorda. 

Rutinerna finns uppsatta i foderkammaren. 

För barn under 12 år krävs det att en vuxen följer med till jourtillfället. 

Är man under 18 år får man inte hantera hästarna själv. 

Vid all hantering av hästar gäller krav på ridhjälm om du inte är över 18 år, vi 

rekommenderar även säkerhetsväst och ridhandskar för en säker 

hästhantering. (under 12 år = gäller även kravet på ridväst) 

 

Fr.o.m. HT-23 så gäller jouren endast våra ridskolehästar, ni kommer alltså inte 

ha någon kontakt med våra uppstallade i privatstallet. 


